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Vous êtes en danger ? Vous pouvez être protégée.

En cas d’urgence...............................................................................  17 ou 114 (SMS)

Pour un hébergement d’urgence ........................................................................  115

Pour une écoute et une orientation............................. 39 19 ou 01 84 244 234

CIDFF 95 (Centre d’Information sur le Droit des Femmes et des Familles) - Taverny
Sur rendez-vous au CCAS ................................................................. 01 34 18 72 18

Du côté des femmes - Cergy 
Sans rendez-vous et sans enfant ...................................................  01 30 73 18 33
21 rue des Genottes 95800 Cergy

Commissariat Pôle psychosocial - Ermont
La psychologue Lisa VARCHI ...........................................................  06 88 51 52 21 
L’intervenante sociale Émilie DAVI ..............................................  06 83 96 81 89

Planning Familial (numéro vert) .......................................................  0 800 08 11 11

Centre hospitalier - Pontoise
Pour une consultation médicale..................................................... 01 30 75 54 07
Tous les jeudis (Unité médico-judiciaire)

CIDFF 95 (Centre d’Information sur le Droit des Femmes et des Familles) - Taverny
Sur rendez-vous au CCAS .................................................................  01 34 18 72 18
Centre hospitalier - Pontoise
Sur rendez-vous : 1 mardi sur 2 ..................................................... 01 30 75 48 33
Commissariat Pôle psychosocial - Ermont
La psychologue Lisa VARCHI ...........................................................  06 88 51 52 21
L’intervenante sociale Émilie DAVI ..............................................  06 83 96 81 89

Pour une écoute et une orientation pour toutes les violences

Viols Femme Information .............................................................  0 800 05 95 95
SOS Mariage Forcé ...........................................................................  01 45 84 24 24
Voix de femmes..................................................... contact@sos-mariageforce.org
Amicale du Nid - Cergy (à destination des personnes ayant connu la prostitution)
Permanences sans rendez-vous .................................................... 07 67 29 47 54 	
Les jeudi et vendredi, de 9h à 17h 

Fédération Nationale GAMS
(Groupe de l’Abolition des Mutilations Sexuelles) ....................................  01 43 48 10 87
Délégation de l’Ile de France .................................................................... 06 70 83 31 73
................................................................................... contact@federationgams.org

Violences sexuelles

AVFT (Association européenne contre les Violences faites aux Femmes au Travail)
Permanences sur rendez-vous ......................................................  01 45 84 24 24
23, rue Jules Guesde – 75014 Paris (sur RDV) .....................  contact@avft.org
Accueil téléphonique : le lundi de 14h à 17h et du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30

Au travail

 En ligne pour signaler une violence conjugale 
sexiste ou sexuelle www.service-public.fr/cmi

 Pour les mineurs 

 119

La Municipalité est mobilisée contre toutes les formes de violences 
faites aux femmes : sexistes conjugales sexuelles psychologiques...

La loi est de votre côté pour vous protéger et vous défendre. 
Des professionnels vous écoutent et vous accompagnent.

LES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES 
DANS LE CADRE PRIVÉ OU AU TRAVAIL 

LES VIOLENCES
CONJUGALES 



1  �Apprenez par cœur les numéros de téléphone importants  
(Police 17 / SAMU 15 / 3919...) et notamment des personnes qui 
peuvent vous aider.

 ville-taverny.fr
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POUR VOUS
PROTÉGER
RÈGLES4

2  �Sécurisez vos papiers d’identité, bulletins de salaire, documents 
bancaires et éléments qui peuvent justifier des violences (certificats 
médicaux, plaintes, mains courantes, témoignages...). Scannez-les 
et envoyez-les sur une boîte mail que vous êtes seule à connaître ou 
déposez les sur https://memo-de-vie.org. Vous pouvez aussi les déposer 
en lieu sûr (proches, associations...).

3  �Ouvrez un compte bancaire personnel à votre nom de naissance avec 
une adresse différente de votre domicile conjugal. Vous pouvez être 
domiciliée au CCAS de la Ville (105 rue du Maréchal Foch).

4  �Déposez plainte le plus rapidement possible au commissariat de police 
nationale. Consultez un professionnel de santé ou prenez rendez-vous 
à l’Unité Médico-Judiciaire de l’hôpital de Pontoise ou de Gonesse. 
Demandez à y être accompagnée si nécessaire.

Toutes les informations, mesures 
de protection et coordonnées 
locales sur ville-taverny.fr   u

Ne restez pas seule...


