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INFORMATION
ET SENSIBILISATION

% VENDREDI 3 OCTOBRE - DE 16H A 19H

* Sensibilisation et information sur le
dépistage du cancer du sein

* Atelier d‘auto-palpation

* Distribution de rubans roses pour
participer 4 cette cause nationale

* Découverte du Sport Santé
% DIMANCHE 5 OCTOBRE - DE 9H A 13H

* Buste d‘auto-palpation

* [’Atelier de Claire, vente de vétements et
d’‘accessaires : 2€ reversés a la Ligue contre
le cancer du Val-d’Oise pour chaque achat

* Information sur les signes & surveiller par
le centre de dépistage des cancers dlle-
de-France (CRCDC)

DES ANIMATIONS &/

SAMEDI 4 OCTOBRE - DE 15H A 18H

» Sensibilisation ¢ la surveillance
et détection du cancer du sein

* Distribution de rubans roses pour
participer a cette cause nationale
« Animation velos smoothie (Topinamour)

* [’Atelier de Claire, vente de vétements
et daccessoires : 2€ reverseés a la Ligue contre
le cancer du Val-d’Oise pour chaque achat

* Mini zumba (Espoir Rose)
* Découverte du Sport Santé

LE MAMMOBUS
MERCREDI 8 OCTOBRE - DE9H A 16H

* Consultations avec un medecin
(mammographie et échographie possible)
SUR INSCRIPTION  quprés de la mairie
ou par telephone au 0130 40 50 60

* Ateliers d’information et de prévention
en preésence de la CPAM

MAISONS DES HABITANTS
JOSEPHINE-BAKER ET
GEORGES-POMPIDOU

Confection de « coussins cceur » par les
bénévoles et adhérents, remis au comite
du Val-d’Oise de la Ligue contre le cancer
% MERCREDI 8 OCTOBRE - DE 13H30 A 17H30
Activités avec les enfants/jeunes
(fresques, jeux autour des emations..)
% JEUDI 30 OCTOBRE - DE 14H A 15H30
MAISON DES HABITANTS GEORGES-POMPIDOU

Atelier de sensibilisation et d’‘auto-palpation

avec la Ligue du cancer du Val-d’Oise
SUR INSCRIPTION
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STAGE DE ZUMBA
LUNDI 20 OCTOBRE - DE 20H A 21H30

* Stage de Zumba (Espoir Rose)
10€ la séance. Dress code rose
Inscription sur place a partir de 19h40
Recettes totalement reversees d la
Ligue contre le cancer du Val-d’Oise

RDV MEDICAUX \/

SUR INSCRIPTION g ['accueil de la mairie
ou par téléphone au 01 30 40 50 60

Gynécologie
JEUDI 23 OCTOBRE - DE 14H A 18H

Pour les femmes de 25 G 65 ans
Le Docteur Leguin vous accueille
pour une consultation gynécologique
- suivi d’'un éventuel dépistage (frottis) -

Mammographie / Echographie (si nécessaire]
DATES SUR TOUT LE MOIS D'OCTOBRE

Pour les femmes de 40 & 74 ans



