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eaucoup d’agitation, de protestations, de prises de
B position fermes n’ont, en aucune maniere, changé la
politique néfaste entreprise par le Gouvernement a I'égard
des collectivités locales et de la décentralisation.

Le dernier exemple est bien le texte de loi qui fixe a
70 000 nouveaux logements par an pour |'lle-de-
France... alors que tous ne parlaient — y compris dans
les sphéres gouvernementales — de 60 000 (ce qui est
déja considérable !). Pour Taverny, comme je |ai dit, nous
refusons le quota de 136 logements nouveaux par an
pendant six ans... Notre moyenne de construction sur
les dix dernieres années s’établit a 70 ! Je ne veux pas
d’une ville bétonnée méme si la question du logement
est primordiale. Les villes assujetties a la loi SRU et qui
paient des amendes doivent soit payer davantage, soit
construire.

A Taverny, comme dans beaucoup d’autres villes, nous
agissons pour la sauvegarde des services publics. Difficile
position quand le Premier Ministre a affirmé tout net,
qu’apres avoir diminué I'impdt des plus riches depuis trois
ans, le Gouvernement allait passer les trois prochaines
années a « raboter » - c’est son expression - les services et les
prestations dont peuvent bénéficier nos concitoyens.

Ici, pourtant, le service public prend toute la dimension
qu’il mérite parce que la collectivité est la pour étre au
service de la cité et de ses administrés. Rien de plus
normal, il est vrai. Mais, en la matiere, on n’en fait jamais
assez. C'est pourquoi, nous avons la volonté prioritaire
d’étre a vos cOtés pour vous accompagner dans votre vie
quotidienne. Ainsi, s'agissant de la sécurité des personnes
agées, un plan « canicule » est mis en place par le CCAS. La
surveillance des maisons, pendant les vacances, a condition
de le signaler au Commissariat, sera effective.

S’agissant des nouvelles modalités de collectes des
ordures ménageres, nous travaillons avec TRI-ACTION
pour l'installation dans les résidences sociales, de bornes
enterrées de collectes de déchets ménagers.

EDITO

On n’a pas encore touche
le fond de la piscine...

Nous avons également souhaité participer, avec les écoliers,
les parents d’éléves et les Tabernaciens, a une journée du
développement durable. La encore, il s'agit d’aller vers
vous, a votre contact direct, dans les lieux publics ou les
Comités de Quartier.

Dans un autre registre, DIALOGUES consacre un dossier
complet au sport et a la vie associative. Les chiffres sur
la dynamique associative sont éloquents : prés de 250
associations a Taverny, un budget municipal de 385 000
euros en subventions directes, plus de 5 000 Tabernaciens
s'investissant dans une association... Il fallait que la Ville
soit a la hauteur de cette véritable force humaine avec un
des services dédiés pour accompagner, soutenir, financer.
La vitalité associative est une richesse pour la vie de la
cité. Le service Vie Associative est la pour la développer.
Il n’est pas trop tard pour féliciter, a nouveau, I'équipe de
Water-Polo qui, réel centre de formation pour les jeunes
- est remonté cette année en Nationale 1 (Elite) grace
a un staff exemplaire et ... des supporters enthousiastes
et corrects.

Je ne voudrais pas terminer ces quelques lignes en vous
disant que je vous suis reconnaissant d’avoir accepté les
inconvénients générés par le Rassemblement pour la
Démocratie en Iran. Certes, ce n’est guére agréable de
subir des contraintes limitées, de circulation, des nuisances
sonores. Mais sachez que ce Rassemblement contre le
régime fasciste des Mollahs a été mondialement observé.
Que Taverny ait renforcé sa notoriété de ville pour la paix
est indéniable.

Que certains esprits chagrins, qui aiment les « confidences »
sous le manteau, soient rassurés. Ce Rassemblement n’a
colté aucun euro a la Ville. Mais au fait : monnaie-t-on
les Droits de 'Homme ?

Maurice Boscavert %
Maire de Taverny
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4 Groupe « Slyvers » place du Liidinghausen

La féte de la musique a célébré son
29¢ anniversaire lundi 21 juin 2010.
Deux sites étaient animés: la place
Lidinghausen au centre ville et le Parc
F. Mitterand derriere le centre culturel.

Le programme riche en émotions
musicales a fait la part belle au groupe
«Diving with Andy » aux accents brit
pop mais aussi a la charismatique Irma
et sa musique soul/folk, sans oublier
le son puissant et décapant de «The
Bree Van de Kamps». Le public a pu
par ailleurs découvrir ou redécouvrir les
groupes du conservatoire de musique et
encourager « Slyvers » un jeune groupe
de Tabernaciens aux influences rock qui
a enregistré son premier album dans
les studios de répétitions du centre
culturel...

Galerie photos : www.ville-taverny.fr

Le Rando Club de Taverny organisait
dimanche 9 mai la boucle des 3 foréts
avec ses 4 parcours de (15, 28, 42 et
52 km) au départ de la salle des fétes. La
municipalité s’est associée a I'événement
en proposant une randonnée de 8 km
pour les novices, guidée par les éducateurs
sportifs municipaux.

De la creche au lycée, les jeunes ont
présenté tout au long du mois de juin
des spectacles pour féter la fin de I'année
scolaire et |'arrivée des vacances d’été.
Le 9 juin, pres de 400 jeunes ont participé
a des démonstrations sportives et/ou
artistiques au gymnase A. Messager.

Mercredi 19 mai, s’est tenu le salon pour
I'emploi et la création d’entreprise au
gymnase Messager.

67 exposants étaient présents et pres
de 200 offres de jobs d’été et d’emplois
fixes étaient a saisir. Nous remercions les
éleves de bacs pros secrétariat du Lycée
Louis Jouvet qui ont activement participé
a la réussite de cette édition.

Le quartier Sainte Honorine

se redynamise

Dans le quartier Sainte Honorine, le long rideau de
fer du supermarché a fini par rouvrir mercredi 9 juin
dernier. L'enseigne FRANPRIX a pris la place de I'ancien
O’Multimarché fermé depuis pres de 11 mois a la suite

d’un incendie.

essieurs Williams BELLA et Omar

DIOUF, les gérants, ont inauguré le
magasin la veille au soir en présence des
commercants du quartier et de nombreux
élus. Daniel Bidaud, adjoint au maire,
Délégué a I'emploi, au Développement
économique, au Commerce et a I'Arti-
sanat, a félicité les heureux gérants et
a souligné l'investissement de la ville
et des copropriétaires dans des travaux
d’embellissement. « Les toitures et fagades
du traiteur grec et du salon de coiffure ont
été rénovées, les préaux appelés « champi-
gnons » ont été rasés et les deux anciennes
boutiques surnommées « les verrues » a
I'avant du centre commercial - qui enlaidis-
sent I'ensemble - sont en cours d’acquisi-
tion par la mairie avant destruction. »

Les gérants ont, de leur coté, fait subir
au supermarché des transformations
intérieures et extérieures. L'entrée du
magasin a été déplacée sur la facade
principale et des caisses ont été
ajoutées. Dit de « nouveau concept »,
ce Franprix est coloré de rouge, vert

Fin du marcheé

Avec l'arrivée du « FRANPRIX » de Sainte
Honorine, le petit marché qui se déroulait
le mercredi aprés-midi dans le quartier ne
se justifie plus. Il est définitivement arrété
depuis Mercredi 16 juin 2010 soir.

FRANPRIX propose en effet, les
produits que la précédente enseigne
(O’Multimarché) ne commercialisait pas,
comme la viande de porc, la charcuterie
et les produits exotiques...

A Messieurs Williams Bella et Omar Diouf, gérants
du marché Franprix nouvellement installé au
quartier Sainte Honorine.

et gris pour un design plus chic et est
réaménagé pour étre plus fonctionnel.
Outre la large gamme de produits frais
(yaourts, fromages, fruits et légumes,
sandwiches...), de surgelés et de produits
exotiques proposés, Franprix de Sainte
Honorine signe le retour de la viande de
porc, de la charcuterie et de I'alcool dans
le quartier.

Sainte Honorine

Pour les adeptes du marché, rappelons
que le marché principal de Taverny se
déroule tous les mardis et vendredis
de 7h30 a 13h00 et les dimanches de
7h30 a 13h30 sur la Place Liidinghausen
(accés par la rue de Paris), au pied de
I'hotel de Ville.

Plus de 15 commercants alimentaires
présentent leurs produits sous la halle
couverte de 1100m? et la place du
marché neuf, d’une surface de 900m?,
accueille des commercants volants de
tous types.

Trois parcs de stationnement sont a
disposition :

¢ Place Liidinghausen : 20 places

* Place Charles de Gaulle : 150 places

* Parking Foch : 50 places

Le marché principal est également
desservi par la ligne de bus N°95-03 (sauf
le dimanche).



A 26 juin 2010 - Rassemblement au stade Jean Bouin

Taverny, capitale de la Paix

Samedi 26 juin, Taverny, ville pour la paix, a accueilli sur
le stade Jean Bouin des dizaines de milliers d’opposants au
régime des mollahs venus de toute I'Europe, d’Amérique du
Nord et d'Australie. Le rassemblement a remporté un succes
diplomatique avec la présence de personnalités comme |’ex-
ambassadeur américain a I'ONU John Bolton ou l'ancien
Premier ministre espagnol José Maria Aznar. Maurice Boscavert,
a l'origine de I'appel des Maires en solidarité avec le peuple
iranien paraphé par plus de 2000 élus a annoncé « Taverny
est désormais placée sur la carte de la Défense de la paix et de

la résistance au fascisme religieux ».

L e stade Jean Bouin était mécon-
naissable. Le Conseil national de
la résistance iranienne avait pour I'oc-
casion, transformé le stade, a ses frais,
en une gigantesque scene de concert,
avec écrans géants et sono digne de
celle utilisée pour Johnny Halliday. La
presse internationale présente a redif-
fusé I'événement sur les télévisions et
les journaux du monde entier titrant:
« Taverny, capitale de la Résistance ira-
nienne », « Taverny, capitale de la paix »
ou encore « Taverny résiste au régime
fasciste ».

Sur scéne, la présidente du Conseil natio-
nale de la résistance iranienne, Maryam
Rajavi a plaidé pour un changement
démocratique en lIran. « Non au fas-
cisme en turban, non a la lapidation, aux
exécutions et aux amputations, non au
voile obligatoire, a la religion obligatoire,
au gouvernement imposé », a-t-elle pro-
clamé en persan.

« Le peuple iranien va continuer sa résis-
tance jusqu’au renversement de la dicta-
ture. Il résiste comme la France et les pays
européens ont résisté a Hitler. La seule
solution a la crise iranienne, c’est la troisie-
me voie : ni la guerre, ni la complaisance,
mais un changement démocratique par le
peuple iranien et sa résistance », a-t-elle
ajouté en francais.

Devant elle, une forét d’ombrelles vio-
lettes, couleur de la résistance iranienne,
abritait des sympathisants en liesse, dont

de nombreux Tabernaciens attachés aux
valeurs démocratiques. La foule scandait
« Azadi, Azadi » (Liberté, liberté).

« Azadi, Azadi » également proclamé par
Maurice Boscavert, dans son discours
d’ouverture « (...) je voudrais, ici, dire ma
compassion pour les familles iraniennes,
particulierement celles d’Achraf, qui ont
été endeuillées par les actions répressives
des Pandarans. Regardez les survivants :
il 'y a dans leurs yeux, tristes, quelque
chose qui fait mal, qui fait mal. Pensons a
eux dans leur malheur.(...) La torture est
une pratique courante. Cela suffit. Assez
de cette politique irresponsable et totali-
taire. Non au régime des Mollahs en Iran.
Unissons-nous.

AZADI AZADI AZADI

L'Organisation des Moudjahiddines du
peuple iranien (OMPI) est un mouvement
de résistance au régime de la République
islamique d’Iran. Fondée en opposition
au chah, 'OMPI est demeurée active en
Iran et a |'extérieur, durant et apres la
Révolution islamique de 1979. Elle a été
notamment dirigée par Massoud Radjavi et
demeure conduite en exil par son épouse,
Maryam Radjavi. LOMPI est membre du
Conseil national de la résistance iranienne
qui lutte pour l'instauration d’'un régime
démocratique et laique en Iran.

Galerie photos : www.ville-taverny.fr
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Céremonie
du 8 mai 1945

Le Maire a choisi la date du 8 mai
pour remettre les diplomes d’honneur
bien mérités a treize combattants de
1939-1945 de l'armée francaise puis
décerné des médailles du travail de la
catégorie « grand or » (40 ans de service)
a «argent» (20 ans) a 50 salariés du
secteur privé pour leurs bons et loyaux
services.

Une exposition
tabernaco-tcheque

Waterpolo :
L’Elite pour Taverny




La ville de Taverny a inauguré un rucher-école a l'arboretum, sente des Tampons en
partenariat avec |'association apicole du Val-d’Oise «la Goutte d’Or ». Une convention
de partenariat a été signée en présence des élus locaux vendredi 18 juin et une visite
guidée a été organisée a l'issue.

Chaque année, des colonies entiéres
d’abeilles disparaissent, des ruches sont
décimées. Principales causes ?

Les pesticides, la dégradation de I’en-
vironnement - pratiques agricoles, la
raréfaction des fleurs, le changement
climatique...

« Les pertes varient d’une région a I'autre,
d’une année sur l'autre, et peuvent attein-
dre jusqu’a 80 % dans certains ruchers »,
explique Fabrice Allier (Centre national
du développement apicole).

Pourtant, la survie ou |'évolution de
plus de 80 % des especes végétales
dans le monde et la production de 84 %
des espeéces cultivées en Europe dépen-
dent directement de la pollinisation par
les insectes, et trés majoritairement des
abeilles.

A Signature de la Convention entre la municipalité
et |'association « La Goutte d’Or » en présence
des élus locaux.

La ville met a disposition un terrain
communal et subventionne I‘associa-
tion Apicole pour entretenir le rucher—
école destiné a la formation des apicul-
teurs et futurs apiculteurs.

Il s’agit non seulement d’un instrument
de formation pour les débutants mais
aussi d’un outil pour les plus confirmés
qui peuvent ainsi s’exercer au greffage,
aux traitements, a la sélection...

La parcelle pourra accueillir a terme,
dix ruches dont deux municipales. Cing
«ruchettes » de présentation seront
destinées a l'information du public et
aux besoins d’expérimentation et pro-
tection des abeilles.

"'1 L'’ASSOCIATION APICOLE
« LA GOUTTE D'OR »

Cette association
s’est constituée en
décembre 2008
a l'initiative de
Tabernaciens qui .
souhaitent préser- F |

ver la survie des

abeilles. Présidée par Monsieur Mercier,
assistant sanitaire apicole départemental
a la direction des services vétérinaires du
Val d’Oise, elle compte, a ce jour, une
quarantaine de membres.

faguated-

Objectifs :

D’une maniére générale, |’association
contribue a I'aménagement de vie des
abeilles et recherche des emplacements
de terrains communaux ou privés afin
d’y installer des ruchers. C’est ce qu’a
trouvé «Lla Goutte d’Or» a Taverny
avec nos élus.

Crédit photo D. Cocagne e http://www.domimage.com/



URBANISME

Le PLH : premieres analyses...

Le Programme local de I’habitat (PLH) est en cours de réalisation. Il s’agit d’'un document
de 6 ans de planification stratégique du logement. Pour ce faire, le bureau d’études
missionné (Espacité) a récemment rendu ses premiéres analyses et les a présentées aux

comités de quartier le 16 juin 2010.

N otre territoire présente ainsi un cadre paysager de qualité
et un bon niveau d’équipements collectifs. L'objectif de
production de 75 logements par an a été tenu depuis I'entrée
en vigueur du PLU en 2005 mais cette production ne répond
pas a tous les besoins.

OBJECTIF DE L'ETAT :

136 LOGEMENTS/AN A TAVERNY

Les habitants sont, en moyenne, de moins en moins nom-
breux a occuper chacun un logement. En effet, les jeunes ne
sont pas toujours en couple, ils ne trouvent pas facilement a
se loger a Taverny du fait des prix élevés et de la rareté des
acquisitions ou des locations, des couples divorcent et des
personnes dgées deviennent veuves.

Des lors, davantage de logements sont nécessaires pour loger
tout autant d’habitants. L'Etat évalue a 136 le nombre de
logements que la Ville devrait construire chaque année pour
respecter les objectifs de I'Etat.

Pour les logements sociaux, la ville respecte quasiment la loi
avec 1976 logements locatifs sociaux en 2009 (soit 19,86 %
du parc). Les livraisons sont régulieres et les loyers attractifs
(de 6 a 10 euros/m? selon les niveaux de ressources des occu-
pants). Cependant, trop peu de petits logements sont livrés
et la durée d’attente est encore de 31 mois.

Pour les logements des publics spécifiques, Taverny respecte
les quotas légaux et offre de nombreuses solutions pour
les personnes agées (267 lits), les personnes handicapées
(46 chambres), les gens du voyage (une aire d’accueil de
33 places) et les hébergés d'urgence (38 places) mais la ville
manque de logements étudiants.

COMMENT FAIRE ?

Des lors, si la commune veut continuer a offrir suffisamment
de logements, notamment des petits logements en location,
quels leviers faut-il utiliser : inciter a vendre ou louer les loge-

L’ANPE déménage

L" ANPE installée rue de Paris va démé-
nager fin juillet pour rejoindre les Assedic
47, Rue de Montmorency a Taverny et
former le pole emploi.

Le Maire s’inquiéte des nouvelles con-

ditions de travail des collaborateurs de

I'ANPE et de la qualité d’accueil des
nombreux demandeurs d’emploi.

//
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ments vacants depuis plus de 3 ans ? Transformer les terrains
batis et constructibles tels que ceux de la base aérienne ?
Densifier les secteurs les plus anciennement urbanisés ?
Utiliser des terrains non batis et constructibles comme dans
le secteur des Ecouardes ?

Ce sont ces analyses que le service Urbanisme et le bureau
d’études vont présenter au Conseil municipal. Le Programme
local de I'habitat devrait étre opérationnel a partir de 2011.




Pédibus, avance...

Taverny est une des premieres villes frangaises a avoir adopté ce type de ramassage scolaire
a pied et fait figure d’exemple dans d’autres villes. Depuis la création de la ligne pédibus
en direction de I'école Goscinny en juin 2003, cinq lignes supplémentaires ont été ouvertes
et deux nouvelles lignes sont a I'étude (Verdun - La Plaine et Foch) pour fonctionner en

septembre prochain...

A ujourd’hui, 6 lignes pédibus sont
en place. Elles desservent les écoles
Goscinny élémentaire, Mermoz 1 et 2,
Pasteur et Curie. Ces lignes sont matéria-
lisées au sol par des traces de pas colorés
qui dessinent le parcours entre le quartier
de résidence et I'école. Des points de ren-
contre sont prévus a des horaires précis.
Les enfants équipés de chasubles fluo-
rescentes sont encadrés par des parents
bénévoles

Outre les avantages écologiques de cette
formule de ramassage, « Pédibus » ren-
force le lien social et contribue a la bonne
santé physique de nos enfants.

Si la ville apporte son aide a l'associa-
tion « pedibus de Taverny » présidée par
Anne-Marie Cauét, conseilléere municipa-
le, sans I'appui des bénévoles, le pédibus
n’aurait pas pu aboutir.

Cette initiative vous séduit ?

Vous seriez volontaire pour encadrer
bénévolement le pédibus ?

Vous souhaitez inscrire votre enfant ?

Infos : Anne-Marie Cauét 06 63 51 50 91

Les lignes du pedibus

Affiche réalisée par les enfants empruntant
le pedibus

|- S
A Les enfants équipés de chasubles sont encadrés par un parent bénévole.

Pedibus, kesako ?

Le pédibus correspond a un autobus pédestre, c’est un mode de ramassage sco-
laire a pied organisé collectivement par des parents d'éleves bénévoles, suivant un
itinéraire précis. La dénomination au Canada est autobus pédestre, en Belgique
Ramassage scolaire a pied. Mais cette formule n’est pas exclusive au monde franco-
phone, on parle en anglais de walking bus et en allemand de Schulwegbegleitung.

e Limiter le recours inutile a I'automobile.

* Favoriser la santé des écoliers, leur équilibre physique et psychique.

* Faire prendre conscience aux enfants qu'ils participent ainsi activement a la pré-
servation de I'environnement.

* Donner a ces derniers I'habitude quotidienne d’une activité physique sans risque
de fatigue. lls recouvrent donc tout a la fois les domaines économique, pédagogi-
que, environnemental et de la santé.

Départs
Lignes Escargot et
Papillon
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Lignes actuelles




Le service civique volontaire

pour les 16 -

25 ans

Les sénateurs ont adopté le 25 février dernier, sans modifications, la proposition de loi
créant le service civique. Ce texte, qualifié de « petit miracle républicain » par Martin Hirsch,
haut-commissaire aux solidarités actives contre la pauvreté, haut-commissaire a la jeunesse,
permet, dés cette année, aux jeunes de 16 a 25 ans de s’engager dans un projet collectif
relevant de l'intérét général, pour une période de six a douze mois.

JUSQU'A 640 EUROS
D’INDEMNITES

Le service civique est un engagement
qui concerne les domaines de la cul-
ture, du sport, de l’environnement,
du social, de la famille, ou encore de
la coopération décentralisée. Il peut
se faire auprés d’'ONG ou de collecti-
vités locales. Une indemnité comprise
entre 440 euros et 540 euros par mois
sera servie en fonction de la situation
sociale du jeune engagé et 100 euros
par mois supplémentaires seront ver-
sés par la structure d’accueil, sous la
forme d’une prestation en nature ou en
espéce. Au total, un jeune engagé en
service civique pourra percevoir jusqu’a
640 euros.

ACCOMPAGNER LES VOLONTAIRES
ET SOUTENIR LES ASSOCIATIONS

L’Etat assurera par ailleurs la couverture
intégrale de la protection sociale et de

la cotisation retraite du volontaire pour
environ 387 euros par mois. Il contri-
buera a lI'accompagnement du volon-
taire en soutenant les structures asso-
ciatives a raison de 100 euros par mois
et assurera |'organisation de formation
civique et citoyenne pour 1,5 million
d’euros en 2010.

JUSQU'A 75 000 VOLONTAIRES

EN 2014

10 000 jeunes doivent pouvoir effec-
tuer un service civique dés cette année.
D’ores et déja, la loi de finances pour
2010, consacre 40 millions d’euros pour
le service civique dés cette année. De
plus, le 16 février dernier, le conseil des
ministres a adopté une communica-
tion qui affirme I'engagement de I'Etat,
dans sa forme la plus solennelle, d’at-
teindre 10 % d’une classe d’age, soit
75 000 volontaires en 2014, a partir des
10 000 possibilités offertes en 2010.

Forum des associations

L'ENGAGEMENT BENEVOLE !
Dimanche 5 septembre 2010

omme tous les premiers dimanches du mois de septembre,
le Forum des associations met a I’'honneur le tissu associatif

Le site Internet service-civique.gouv.fr
recense toutes les missions nationales et
internationales a saisir. Un moteur de
recherche permet de trouver trés rapidement
une mission selon les critéres renseignés.

MARTIN HIRSCH, HAUT-COMMISSAIRE AUX
SOLIDARITES ACTIVES CONTRE LA PAUVRETE,
HAUT-COMMISSAIRE A LA JEUNESSE VIENDRA A
TAVERNY EN SEPTEMBRE PROCHAIN.

tabernacien et fera la part belle cette année au bénévolat. En
effet, c’est une grande nouveauté, un stand accueillera, cette
année, les personnes qui candidatent pour du bénévolat au
sein des associations tabernaciennes (soutien scolaire pour nos
enfants, organisation d’événements sportifs, culturels...).

Le public pourra également découvrir I'ensemble des associa-
tions, s’inscrire aux activités proposées, mais aussi rencontrer les
élus, et quelques services municipaux.

Des animations, des démonstrations sportives et culturelles se
succéderont toute la journée. Ainsi, les Tabernaciens pourront
se divertir sur la patinoire synthétique mise en place pour I'oc-
casion, faire leur marché « solidaire » et découvrir les ateliers
associatifs et les comités de quartiers. Les poneys seront une fois
de plus fideles au rendez-vous pour le bonheur des plus petits.
Pour accéder au Forum, deux petits trains gratuits seront mis
a disposition et pour ceux qui utiliseront les voies douces, des
parkings a vélos et a poussettes gardés, seront proposés. Enfin,
les espaces restauration seront diversifiés pour que la féte soit
complétement réussie.

Gymnase André Messager - Voie des sports
Renseignements au 01 39 95 90 00

4 Pres de 250 associations a Taverny !



La municipalité lance le dispositif « SOS Rentrée » destiné aux jeunes sans solution scolaire
ou de formation professionnelle au moment de la rentrée des classes. Mise en place par le
comité de pilotage 16-25 ans* initié par I'espace Vincent Vigneron, cette action de proximité
vise a apporter une aide personnalisée aux jeunes et a leurs familles dans leurs démarches de

re-scolarisation rapide et adaptée.

chaque rentrée scolaire, de nombreux jeunes agés de

16 a 25 ans se retrouvent déscolarisés soit parce qu'ils
n‘ont pas d’affectation, soit parce que celle-ci ne correspond
pas a leur premier souhait. Le dispositif SOS Rentrée a pour
but de recenser les demandes et aider les familles et les jeunes
dans leurs démarches auprés des instances académiques. |l
intervient également pour impulser les demandes d’ouvertures
de sections qui s’en dégagent.

A Taverny, les médiateurs du comité de pilotage profitent
de leur proximité avec la population pour mener une action
complémentaire, efficace et proactive. Ainsi, des points
d’accueil dans tous les quartiers seront ouverts du 23 ao(t au
18 septembre.

Les jeunes concernés y trouveront un interlocuteur profession-
nel capable de les guider vers la structure ou l'institution la plus
en adéquation avec leurs souhaits d’orientation et pourront
compter sur un accompagnement dans leurs démarches sco-
laires ou recherches professionnelles.

Une campagne de communication est prévue cet été (tracts,
site Internet de la ville et affichage). Une fiche de recensement
permettra de formaliser ce premier accueil et de définir la situa-
tion et I'attente du jeune.

Renseignements : www.ville-taverny.fr

*UN COMITE DE PILOTAGE QUI S'IMPLIQUE

Le comité de pilotage 16-25 réunit plusieurs partenaires
institutionnels et associatifs (espaces de proximité, mission
locale, Education nationale CIO et MGI-EN, service jeunesse,
adpj, et le bailleur social Valestis).

Ensemble, ils réfléchissent aux problématiques d’insertion
sociale et professionnelle des jeunes de 16 a 25 ans.

SOS Rentree !

Tu as mdns de 25 ans, tu 23 sans solution

scalalre ou formation professdlonnelie |
Eenseigre.tol du 29 acdit au 18 septemibre
aupsrés de ton établissement scolaire d origine, r
e o4 supres des structures subyandes ; -~

™ S s

Les problemes d’affectation soulignent également le manque
criant de lycées dans notre département pour faire face a la
réelle poussée démographique que nous connaissons.

En effet, la capacité d’accueil de nombreux lycées est désormais
a saturation. Cette situation, associée a la baisse des moyens
d’éducation engendre des effectifs trop lourds dans les classes,
I'impossibilité d’ouvrir les classes nécessaires au plus pres du
domicile des jeunes et la « dispersion » des options.
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h Adjointe au maire
déléguée aux Sports
et a la Vie associative
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Les récents déboires du football frangais
en Afrique du Sud nous feraient presque
oublier I’essentiel : LE SPORT EST UN JEU
et a ce titre également un formidable outil -
d’apprentissage.

Coopération, entraide mais aussi connais-
sance de soi, de son corps, de ses limites
et enfin ouverture au monde qui nous %
entoure. L'éveil ou I'expression corporels,
les pratiques sportives sous toutes leurs
formes permettent tout cela.

C’est pourquoi depuis plusieurs années, la
ville de Taverny a une politique volontariste
en faveur du sport qui a pour ambition
de développer et accompagner toutes les
pratiques a travers :

* un soutien aux associations sportives
(et une attention particuliere a I'accueil
des plus jeunes) ;

¢ I'implantation et I’entretien d’espaces
dédiés aux pratiques libres : skate park et
terrains multisports ;

e 'action au quotidien de I'équipe de
I’EMS dans les écoles et durant les vacan-
ces scolaires ;

e |‘aide a I'organisation de manifesta-
tions populaires : « les matinales sport
en famille », la Rando des 3 foréts, la
Tabernacienne, I’ Ekiden.

C'est a travers tout cela que se construit T
une politique sportive au service du
« mieux vivre ensemble »... un peu a
I'écart des podiums et des médailles mais
offrant a chacun d’entre nous un lieu
d’expression.

Aux mois de juillet et aolt, Taverny offre
un autre visage. Plus calme certes, mais
avec un charme estival qui ravit chaque
année celles et ceux qui ne partent pas

en vacances. Cerise sur le gateau, notre
ville est verte et regorge de petits coins

sympathiques pour s’amuser, pique-
niquer, se cultiver, glandouiller au soleil et
faire du sport !

Nt e ¥

Ce dossier préparé en collaboration avec
le service des sports et vie associative
permettra a celles et ceux qui veulent
retrouver la forme de choisir un sport
adapté, obtenir des conseils d'un coach
sportif, déloger les enfants de I'écran télé
et découvrir tous les espaces de liberté a
coté de chez eux...
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Profitez de |’ete

pour une remise en forme gratuite !

Tout d’abord, ne vous lancez pas dans une activité sportive sans un minimum de
précautions, en raison des risques importants que vous encourrez surtout si vous n’avez

pratiqué aucune activité physique pendant longtemps.

pres une longue période d’interruption, c’est au moment

de reprise d’une activité physique que surgissent les ris-
ques les plus importants, au niveau cardio-vasculaire et muscu-
laire. Sans préparation, votre cceur, vos muscles et vos tendons
souffrent inutilement.

PATIENCE ET PERSEVERANCE

Vous constaterez rapidement les bénéfices du sport, sur votre
corps et votre esprit. Mais il faudra attendre quelques mois
pour observer une amélioration de vos performances. Il est
inutile, illusoire et méme dangereux, d‘imaginer que vous
courrez 20 kilomeétres a un rythme soutenu avec seulement
quinze jours de préparation : ni votre cceur, ni vos poumons, ni
vos jambes ne supporteront un tel effort. En revanche, si vous
courez régulierement pendant un an ou deux, vous effectuerez

cette distance sans effort.

Sport et enfance

Le sport chez I'enfant est avant tout un jeu, qui, accessoirement, comporte beaucoup
de qualités pour la santé : il favorise le développement des habilités motrices, est un
excellent outil de communication et de socialisation, aide a lutter contre le surpoids et

les erreurs alimentaires.

L e sport fait partie des activités de
groupe préférées des enfants. |l
permet de se faire des amis et de se
sentir bien dans son corps. Il calme
les enfants nerveux ou hyperactifs et
encourage les timides.

COMMENT BIEN CHOISIR

LE SPORT DE VOTRE ENFANT ?

Le role des parents est d’encourager
la pratique du sport, en évitant toute
contrainte et en participant autant que
possible a la vie sportive de I'enfant,
notamment en assistant aux compéti-
tions et en le motivant a s’entrainer.

Il est recommandé de commencer des la
maternelle des activités sportives d’éveil.
Pour la plupart d‘entre elles, I'age de six
ans est une bonne période d'initiation,
méme si certaines activités, comme la
natation ou la danse, peuvent étre com-
mencées plus tot, en séances courtes.
Il existe des possibilités pour tous les
golts et pour tous les ages, les activités
les plus choisies étant la natation, la
danse, le ski, les arts martiaux (judo),
auxquelles s‘integrent trés vite le tennis
et les sports collectifs comme le football
et le basketball. Un peu plus tard, a
partir de 10-12 ans, I'enfant peut com-
mencer des sports d’endurance comme
la course a pied ou le ski de fond.

L'OBJECTIF DU SPORT
CHEZ LES ENFANTS

L'objectif du sport chez I'enfant est
d’encourager le mouvement, la coor-
dination, l'interaction avec les autres,
I'esprit de compétition, bien avant
la performance. Celle-ci ne doit pas
étre un but en soi, et les pratiques
trop intensives de sports déterminés,

comme la gymnastique ou la danse,
entrainent un développement précoce
de la musculature qui peut ralentir la
croissance. Pour la méme raison, la
musculation est fortement déconseillée
aux enfants et adolescents.

En comprenant les activités sportives
réalisées a I’école, I'enfant de 8 ans
doit idéalement avoir 4 a 6 heures de
sport par semaine. Ces activités ne doi-
vent pas se limiter a une seule spécia-
lité, comme la natation, mais alterner
autant que possible les sports indivi-
duels, collectifs et techniques (comme
le tennis par exemple).




Sport et adolescence

Les enfants aiment le sport au moins pour sa dimension
ludique. Ensuite, ils apprennent a I'aimer pour |'esprit
d’équipe, de compétition, ainsi que pour I'apprentissage

des gestes techniques.

Avec I'adolescence, vers |'dge de
12-13 ans, le plaisir ressenti dans
les activités sportives commence a dis-
paraitre. Le club sportif devient un
lieu sans intérét, I'entraineur est jugé
ennuyeux, les coéquipiers enfantins.

Les raisons sont alors nombreuses pour
abandonner le sport : I'agenda scolaire
est surchargé, les changements corpo-
rels dis a la puberté sont encore mal
intégrés, et surtout le sport ne favorise
pas suffisamment la communication
que l'‘adolescent recherche chez les
copains ou les «tribus » de son age.
C’est la période de la vie ou I'on estime
avoir d'autres centres d’intérét que les
compétitions stériles que continuent a
proposer les fédérations sportives.

Alors que les performances du jeune
sportif commencent a s’améliorer,
celui-ci commence précisément a s’en

CONSEIL DE NACER MOSSADAQ
EDUCATEUR SPORTIF,
RESPONSABLE DE L'ECOLE
MUNICIPALE DES SPORTS (EMS)

désintéresser, et le temps consacré au
sport diminue. Prés de la moitié des
enfants sportifs arrétent de faire du
sport a |’adolescence. On estime qu’un
adolescent devrait faire au moins une
heure de sport par jour. Mais seulement
la moitié d’entre eux y parviennent :
60 % des garcons font du sport mais
seulement 25 % des filles.

PUBERTE ET MASSE GRAISSEUSE

La puberté, pendant laquelle la crois-
sance peut augmenter de 12 cm sur
une année, entraine des modifications
profondes dans la facon de faire du
sport. Les garcons et les filles ne sont
pas a égalité : alors que les premiers
voient leur masse grasse diminuer au
profit des muscles, les secondes voient
au contraire leur masse grasse aug-
menter. La puberté, surtout chez les
filles favorise I'abandon du sport.
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LE CYCLISME
DANS LES GENES

TEMOIGNAGE DE CLEMENT LEBRAS,
CYCLISTE DE HAUT NIVEAU
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Sport et troisieme dge

Il n“est jamais trop tard pour avoir une activité physique a condition que celle-ci soit adaptée
a I'age et a I'état de santé. Mais il est préférable de faire du sport toute sa vie, afin d’éviter
ou d’atténuer les problemes de santé qui apparaissent au troisieme age.
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EKIDEN 2010 a Taverny :

L e sport a partir de 60 ans doit tenir
compte de :

e la diminution des capacités physiques
dues a I'age. La force musculaire dimi-
nue, ainsi que la capacité respiratoire et
la masse osseuse. L'exercice physique
doit étre moins intense et la récupéra-
tion un peu plus longue.

e les maladies du vieillissement : hyper-
tension artérielle, ostéoporose, diabete,
obésité, maladies cardiaques, maladies
articulaires, dépression.

La plupart des maladies communes
au troisieme age sont améliorées par
I'activité physique : celle-ci renforce les
os, préserve la respiration et le capital

musculaire, diminue la pression artérielle,
contrdle la prise de poids, améliore I'état
mental, favorise la socialisation.

Les activités les plus recommandées
sont les activités quotidiennes (brico-
lage, jardinage) et surtout la marche
a pied. Une demi-heure de marche a
pied par jour est une activité physique
suffisante. Elle doit étre complétée par
des séances d’élongation afin d’entre-
tenir la souplesse des articulations.

Pour ceux qui veulent aller plus loin,
les activités sportives recommandées
sont |’hydro-gymnastique ou d’autres
techniques de gymnastiques douces,
comme le yoga.

méme les novices peuvent participer !

Vous aimez courir entre amis le week-end, vous appréciez votre oxygénation hebdomadaire
dans la forét, vous pratiquez la course a pied plutoét régulierement mais vous n’‘avez
jamais participé a une compétition ? Quel que soit votre profil de sportif, débutant ou
amateur occasionnel, I'EKIDEN est I'occasion pour vous de vivre des moments forts, dans
la convivialité et la joie, avec vos amis et votre famille... au contact des champions !

DIMANCHE 17 OCTOBRE

Cette année, pour la seconde fois, I'EKIDEN de TAVERNY
sera le support du Championnat de I'lle de France de la

spécialité. C'est le moment ou jamais de vous fixer un objectif,

a partager avec vos partenaires de footing !

La recette du succes est simple : il s‘agit d’un relais de six
coureurs qui s’effectue sur une distance totale de 42, 195 km,
soit un marathon. Les relais se prennent dans I'ordre suivant :
5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km et 7,195 km.

Pour les coureurs aguerris, les magazines spécialisés foisonnent
de conseils et plans d’entrainement... Toutefois, si vous étes
6 amateurs, méme débutants, et que vous étes d’ores et déja
capables de courir (a votre rythme !) au minimum entre 20 et
30 minutes, alors n’hésitez plus : inscrivez-vous !

Tél. 07 39 60 20 76 — courriel : ar.clot@orange.fr
Site : http://ekiden-de-taverny.asso-web.com




CONSEIL N°1

Pour certains relayeurs, il va falloir
courir sur une distance de 10 km. Rien
de bien difficile mais il vaut mieux
pouvoir vous entrainer au moins
3 fois par semaine.

En deca, mieux vaut laisser votre place
sur ce relais et vous aligner sur 5 voire
7,195 km.

CONSEIL N°2

Ne jamais vous surestimer
mais respectez plutét les consignes
d’entrainement au risque de vous
blesser a terme (tendinite, etc.) ou
de devoir stopper votre préparation a
cause d’une grosse fatigue !

Les conseils d’entrainement ne sont
que des guides : soyez a I'écoute de
votre corps (et de votre cceur !)...

Dans le méme registre, pensez toujours
a vous échauffer avant un effort
physique important puis, apres un
retour au calme (il n’est jamais bon
de stopper net votre séance), étirez-
vous.

Les conseils d’'un Coach

DAVID MONGUILLON, EDUCATEUR SPORTIF, RESPONSABLE DES STADES ET GYMNASES DE TAVERNY
Pour partager un vrai moment de plaisir sportif et optimiser votre préparation, voici 3 conseils utiles que vous pouvez
appliquer, par exemple, dans le cadre naturel et exceptionnel de la forét de Montmorency qui borde joliment notre ville.

CONSEIL N°3

Apprenez a bien doser votre allure
de course, soit grace a |'utilisation d'un
cardiofréquencemetre (c’est I'idéal),
soit en controlant manuellement vos
pulsations (cela exige une bonne con-
naissance de vos capacités afin de courir
« aux sensations »).

Dans tous les cas, mieux vaut en faire
moins que trop ! Vous ne devez sur-
tout pas vous « mettre dans le rouge »...
méme si ce n’est pas I'envie qui vous
manque, surtout lorsqu’on s’entraine
a plusieurs! Au pire, vous ne devez
ressentir que de Iégeres courbatures le
lendemain ou le surlendemain (sensa-
tion d'avoir les « jambes lourdes ») mais
celles-ci doivent s’estomper rapidement
apres quelques minutes de course.

PROGRAMMATION D'ENTRAINEMENT PROGRESSIF

SEANCES CONTENU DE LA SEANCE m m

* 15" marche progresswement accélérée
course 6x2’ allure qui permet |'aisance respiratoire R= 1’marche

2 * 14’ marche progressivement accélérée 15 14/
course 5x3’ allure qui permet |'aisance respiratoire R= 1’‘marche

3 * 11’ marche progressivement accélérée 16’ 11’
course 4x4’ allure qui permet |'aisance respiratoire R= 1’‘marche rapide

4 * 9’ marche progressivement accélérée 20’ 9’
course 4x5’ allure qui permet |'aisance respiratoire R=1’marche

5 e course 2x6’ avec R=130" +2x5" avec R=1" allure qui permet |‘aisance 22 4’
respiratoire

6 * course 2x8' avec R=130 + 3x4’ avec R=1" allure qui permet l|‘aisance 28’ 5
respiratoire

7 e course 2x10" avec R=2" + 2x5’ avec R=1' 30’ 5
8 e course 12’ -10’ - 8" avec R=2 30’ 4
9 e course 15" R=2" + 3x5" avec R=1 30 3
10 * course 20’ -10’ - 5’ avec R=2’ 35’ 4’



HYDRATEZ-VOUS !

Il est tres important de rester hydratés. Si vous avez soif, alors
vous étes déja déshydratés, alors pensez a boire avant de sentir
que vous avez soif.

Pensez a consommer des fluides
régulierement dans la journée.
Il vaut mieux choisir des bois-
sons décaféinées, (idéalement de
I'eau). Il est conseillé de boire
entre 15 et 20 minutes avant de
commencer a faire de I'exercice
dans la chaleur, puis toutes les
15 minutes pendant la durée de
votre exercice physique.

MANGEZ REGULIEREMENT

La chaleur de I’été peut diminuer votre appétit. Or il est impor-
tant de manger normalement. Essayez de manger de petits
repas cinq a six fois par jour pour garder vos niveaux d’énergie
constants.

PORTEZ DES VETEMENTS LEGERS,

PAS TROP SERRES ET RESPIRANTS

Le coton est toujours un bon choix. Si votre activité en plein
air fait beaucoup transpirer, portez des vétements concus pour
faire évacuer la transpiration.

ETALEZ LES CREMES DE PROTECTION SOLAIRE
Méme si vous faites de I'exercice t6t le matin ou tard le soir,
si le soleil peut vous atteindre, alors vous pouvez étre bralés.
Non seulement un coup de soleil est mauvais pour votre peau
et potentiellement dangereux, mais il peut entraver aussi la
capacité de votre corps a rester frais.

A RETENIR !
Un coureur ne doit jamais finir sa séance épuisé.

N’OUBLIEZ PAS LES ETIREMENTS !

L'ECOLE MUNICIPALE
DES SPORTS

Enrichie de ses 25 ans d’existence, I'Ecole Municipale des
Sports (EMS) accompagne les jeunes Tabernaciens des la
maternelle, dans la découverte d’une activité sportive.

L’EMS veille au développement des aptitudes et capacités des
enfants de 4 a 11 ans et de 12 a 18 ans. Elle permet a chaque
jeune de découvrir LA discipline sportive qui lui sera adaptée et
accompagne sa progression.

L'EMS n’a cessé, depuis sa création, de tisser des liens privilé-
giés avec les différentes associations sportives de la ville. Elle
initie au football, volley ball, basket ball, hand ball, badminton,
tennis de table, athlétisme, course d’orientation, trampoline,
golf, ultimate, double dutsh, tchouk ball, speed ball, fléchettes
et bien d’autres encore...

Elle propose par ailleurs des activités réservées aux 12 a 18 ans
telles que le roller, le skate, le BMX, la trottinette...

Les objectifs de I'école sont simples : développer chez les jeu-
nes des compétences générales et spécifiques en éducation
physique et sportive, éveiller et susciter I'intérét pour le sport
afin de permettre a |’'enfant de mieux se connaitre et mieux
évoluer dans I'espace.

INSCRIVEZ VOS ENFANTS

. AU STAGE MULTISPORTS
DE L'EMS

Du 5 juillet au 30 juillet du lundi au vendredi de 10h a 12h et

de 14h a 17h.

Une sortie a la journée est prévue chaque semaine.

Chaque matin, les jeunes de 6 a 11 ans et de 12 a 18 ans
choisissent I'activité de leur choix parmi: Jeux aquatiques
(initiation waterpolo, nage avec palmes, sauvetage), sports
collectifs (football, basket, hand ball, badminton, tennis (ado
uniquement), initiation golf, trampoline, gymnastique, sortie
vélo...

(En fonction du coefficient familial
entre 13 et 17 euros / semaine)
S’inscrire aupreés du service des sports
et vie associative - 149 rue d’Herblay
Tél. 01 39 95 90 00



Taverny, la ville révée
pour se ressourcer

Taverny, ville verte, regorge de petits coins sympathiques
pour s'amuser, pique-niquer, se cultiver, se promener ou faire

du sport !

DECOUVREZ TAVERNY
AU PAS DE COURSE
OU AU RALENTI!

Durant le Moyen-Age et jusqu’a 1789
les Tabernaciens étaient des paysans,
des laboureurs et des vignerons.

De cette époque il nous reste quelques
sentes aux noms évocateurs que vous
pouvez découvrir et emprunter.

Deux circuits vous permettront de
découvrir les sentes de Taverny (4,6 km
ou 2,8 km) et les sites remarquables
alentours. Vous pouvez vous procurer le
plan « Taverny par les sentes » a |'Hotel
de Ville.

¢ Sente des Saussaies
e Sente des Tampons, située entre la
rue Gabriel Péri et la Chapelle de I'Ecce
Homo
¢ Sente des Longues Queues
e Sente des Goberges

o e Aumuse
....'u'.'l'-...h! ¢ Ruelle des Ouches

= o Vaucelles

e Le Chemin des Claies

Retrouvez les Sentes
de Taverny sur Internet :
www.ville-taverny.fr

EMMENEZ VOS ENFANTS AUX PARCS !

La commune, soucieuse du cadre de vie
de ses citoyens, dispose de 7 aires de
jeux adaptées aux enfants de 18 mois
a 12 ans.

¢ Le parc de Pontalis

Situé a proximité du gymnase
A. Messager, il est desservi par une piste
cyclable.

¢ Le parc aux oiseaux

Situé a I’angle de la rue Menotte et de
la rue Raymond Clauzel.

¢ Le jardin Debussy

Situé a I'angle de la rue Xavier Bichat et
de la rue Guillaume Dupuytren.

¢ Le parc de la Garenne

Situé a I'angle de la rue de Pierrelaye et
de la rue Francoise Dolto et est desservi
par une piste cyclable.

¢ Le square Pompidou

Situé devant le centre social Georges
Pompidou dans le quartier Sainte
Honorine.

¢ Le parc Leyma

Situé dans la rue Gabriel Péri, derriere
I'Hbtel de ville.

¢ La dalle A115

Cet espace est situé sur la dalle A115,
du coté de la résidence Guynemer-
Mermoz.

RETROUVEZ TOUTES LES ASSOCIATIONS SPORTIVES
AU FORUM DES ASSOCIATIONS (voir page 9)

ARTS MARTIAUX

e Aiki Budo Club de Taverny

e Dragon de Taverny - Kung-Fu

* Judo Club de Taverny

e Karaté Club Taverny
ATHLETISME

e Cosmopolitan Club de Taverny -
Athlétisme

e Vivre Sport Taverny

CYCLISME

¢ Olympique Cyclisme Val-d’Oise
(OCVO 95)

* Union Vélocipédique de Taverny
(LVT)

GYMNASTIQUE ET ACROBATIE
e CCT Gymnastique Volontaire

* Cosmo acrobatie

e Gymnastique rythmique et sportive de
Taverny (GRS)

SPORTS NAUTIQUES

* Taverny Sports Nautiques 95

SPORTS DE BALLON

e Basket Club Taverny/Montigny (BCTM)
e Cosmo Football Ermont/Taverny

* Hand Ball Club Saint-Leu/Taverny

¢ Volley-Ball de Taverny / St-Leu
(AVBTSL)

SPORTS DE RAQUETTE

e Cercle Sportif de Taverny - Tennis de
Table

* Cosmopolitan Club de Tennis Taverny
* Les As du Volant - Badminton

SPORTS DE CIBLE

e Billard Club de Taverny (BCT) - Billard
Francais

e Les Boulistes de Taverny

e Pétanque de Taverny

SPORTS DE NATURE ET DE BIEN ETRE
¢ Rando Club de Taverny

* « A corps dense »

(Tai-Chi-Chuan, Chi-Gong, chant)

® « Sarvajna » - Cours de yoga

Et aussi...

BOUGEZ C’EST L'ETE

Oy

AQUAGYMEZ

PLONGEZ

JOGGEZ

PEDALEZ

SKATEZ

FOOTEZ, BASKETTEZ




SOLIDARITE

Le nouveau plan canicule activé

Les personnes agées sont particulierement vulnérables a la chaleur, c’est pourquoi le
gouvernement déclenche chaque année un « plan canicule », étudié pour prévenir les effets
déléteres des grosses chaleurs. Le plan canicule restera au niveau de « veille saisonniére »
jusqu’a la fin de I'été, a moins qu'il ne doive étre relevé en raison d’'une forte chaleur
nécessitant une attention accrue.

LE PLAN CANICULE

POUR VEILLER

AUX PERSONNES FRAGILES

Comme tous les ans, le niveau de veille
saisonniere du plan canicule est activé
du 1¢ juin au 31 ao(t pour prévenir les
conséquences désastreuses de la cani-
cule pour les personnes vulnérables.

Les personnes agées, et plus particulie-
rement celles qui souffrent de la mala-
die d'Alzheimer, font partie du public a
risque auquel s’adresse cette mesure.

Non seulement, les personnes agées
percoivent plus tardivement la sensa-
tion de soif, mais en plus les malades
d’Alzheimer ont tendance a oublier de
boire. lls ont besoin qu’un proche ou
un voisin leur rappelle de boire et les
aide a fermer les volets ou a déclencher
la climatisation.

Infos canicule :
0 800 06 66 66

(Appel gratuit depuis fixe)

Les gestes simples
pour se prémunir des effets
de la chaleur

e Boire environ 1,5 litre d’eau par jour.

e Ne pas sortir aux heures les plus chaudes, maintenir le loge-
ment au frais (fermeture des volets pendant la journée...).

e Passer plusieurs heures dans un endroit frais ou climatisé.

e Orienter un ventilateur en direction d’un linge mouillé dimi-
nuera sensiblement la température d’une piece.

e Se rafraichir plusieurs fois par jour (douche, bain, brumisa-
teur...).

* Ne pas consommer d’alcool.

* Demander conseil a son pharmacien ou a son médecin si I'on
prend des médicaments.

* Manger normalement (fruits, Iégumes, pain, soupe...).

Appelez le 15!

En cas de malaise ou de coup de chaleur. Si les températures
viennent a monter au cours de I'été, les deux autres niveaux du
plan canicule pourront étre déclenchés : niveau de mise en garde

Les trois niveaux du plan canicule

NIVEAU

3

NIVEAU

2

LE NIVEAU DE MISE EN GARDE
ET ACTIONS (MIGA).
Déclenché par les préfets, aprés trans-
mission par la Direction générale de
la santé (DGS) du bulletin de Météo-
France d’une alerte canicule.

et actions (« plan Bleu » dans les établissements, réquisition des
médias...) ou niveau de mobilisation maximale (en cas de cani-
cule aggravée par des effets collatéraux).

LE NIVEAU DE VEILLE SAISONNIERE
Activé tous les ans du 1¢ juin au
31 ao(it, sans présomption de cani-
cule.



Vacances : partez ZEN

Les vacances sont une période faste pour les monte-en-I'air.
Pour déjouer leurs tentatives de vous déménager vos affaires
sans votre autorisation pendant votre absence, voici quelques
conseils pratiques de précautions et autres gestes qui vous
éviteront des retours de vacances difficiles...

Liste des précautions élémentaires
a prendre
CE QUE VOUS DEVEZ FAIRE
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SOLIDARITE

LE VOISIN, LA CONCIERGE,

LES AMIS...

e Soignez vos relations ! Elles vous seront
précieuses lors de vos absences prolon-
gées. Pensez aux étrennes de votre con-
cierge et a inviter votre voisin(e) a boire
un verre. Ces personnes les plus proches
vous seront tres utiles pour veiller sur
votre domicile. N'oubliez pas que c’est
réciproque!

CE QU'ILS PEUVENT FAIRE

e Signaler les faits suspects au poste de
gendarmerie ou de police le plus proche.
e Vider régulierement votre boite aux
lettres.

e Enlever les prospectus publicitaires qui
s’accumulent devant votre porte.

e Arroser les plantes et donner a manger
a vos animaux.

e Ouvrir et fermer les fenétres

DU 28 JUIN AU 2 SEPTEMBRE

« OPERATION TRANQUILLITE
VACANCES »

La police nationale propose chaque été
des « Opérations Tranquillité Vacances »
consacrées a la surveillance des résidences
temporairement inoccupées. Il vous suffit
de signaler votre départ au commissariat
en précisant votre temps d'absence et les
dispositifs de sécurité que vous avez mis
en place. Dans le cadre d'une opération de
surveillance générale, une ronde réguliere
pourra étre effectuée devant votre domici-
le afin de repérer des éléments inhabituels
(individus et véhicules suspects, volets
ouverts, fenétres cassées, etc.).
Commissariat de Taverny
Place de Vaucelles
Tél. 01 34 18 41 70

ESSAYEZ L'ECHANGISME !

Le meilleur moyen pour éviter de retrou-
ver votre domicile vidé de ses biens
et les plantes grillées, c’est de mettre
quelqu’un a votre place. Vous ferez en
plus des économies, car vous n’aurez
pas a payer la location de vos vacances
dans ce systeme d'échange d’apparte-
ments (ou de maisons) qui se développe
de plus en plus. Soyez tout de méme
vigilants sur le choix de la société qui
s’occupe de jouer les intermédiaires ou
sur vos locataires vacanciers.

RADARS AUTOMATIQUES.

LA FIN DE LA SIGNALISATION
SYSTEMATIQUE

Jusqu’a présent chaque radar automati-
que était signalé 400 m en amont. A par-
tir d’ao(t, a I'occasion des grands chas-
sés-croisés de I'été, des « zones radars »
vont étre testées. Ces « zones radars »
qui s’étendraient sur au moins deux kilo-
meétres seraient indiquées mais seulement
a l'entrée. Apres, elles pourraient étre

dotées d'un, deux, trois, quatre... radars
automatiques. 800 nouvelles machines
de répression sont prévues d’ici a 2012.



SORTIR

LWQ\}

Tous les lundis du mois

de juillet du 5 au 26 juillet
ANIMATIONS DE PROXIMITE
Avec la MLC et I'Atout jeux « Jouer
dans mon quartier »

* Lundi 5 juillet

Résidence « Les Pins »

* Lundi 12 juillet

Résidence « Les Terrasses »

* Lundi 19 juillet

Résidence « Les Tournelles »

* Lundi 26 juillet

Résidence « Les Primeveres »
Renseignements espace Pompidou
01 39 95 54 05

Du lundi 5 au vendredi 9 juillet
ATELIERS DE PHOTOGRAPHIES
ET D'ECRITURE

Encadrés par |artiste Laurent Pernot.
La réalisation de I'ceuvre artistique
sera exposée le 2 octobre prochain
lors de la féte des pays

Espace Georges Pompidou

rue des Peupliers
Renseignements
01 39 95 54 05

Du mardi 6 juillet

au jeudi 26 aoGit | |

« LES VIDEOS DE L'ETE »

e Les mardis a 10 h 30 pour :
les 3 a5 ans.

e Les jeudis a 14 h 30 pour :
les 6 a 12 ans.

Médiathéque 01 30 40 55 00
Réservations souhaitées

",

Du mercredi 7 juillet .- ™
au mercredi 4 aoit
(sauf 14 juillet) "
de14h30a17 h 30

« LES LIVRES EN PLEIN AIR »
Dans le cadre des mercredis « décou-
vertes » des Sarments et en collabora-
tion avec |'espace Vincent Vigneron
Bibliotheque de rue, lectures de con-
tes en musique et préts de livres
Renseignements 07 30 40 55 00

Vendredi 9 juillet

a partir de 18 h 30

BARBECUES DE L'ETE

Soirée Barbecue dans les quartiers
organisés par les Espaces enfants jeu-
nes et familles de la ville

Pour participer inscrivez-vous et
apporter les plats de votre choix
Renseignements

Vigneron 01 39 94 53 85

Pompidou 01 39 95 54 05

Info Familles 01 39 95 51 63

Mardi 13 juillet

a partir de 17 h 30

FETE NATIONALE

Spectacles de rue, bal populaire et
symphonie pyrotechnique, possibilité
de se restaurer sur place.

Parc Francois Mitterrand,

rue du chemin vert de Boissy.
Renseignements

service Animations locales
0134186519

Vendredi 23 juillet a 15 h 30

« UN CCEUR EN HIVER »

Dans le cadre des vendredis ciné,
projection de la comédie dramatique
de Claude Sautet (FR — 1 h 45 min).
Meédiatheque

Entrée libre / Réservation indispensable
071 30 40 55 00

Du lundi 2 au mercredi 25 aout
FOUILLES ARCHEOLOGIQUES
Fouilles Sur le site du Haut Tertre dans
la forét domaniale de Montmorency.
Conditions de fouille : durée 3 semai-
nes et demie minimum, étre majeur
et vacciné contre le tétanos.
Renseignements
christophe.toupet@valdoise.fr
celine.blondeau@valdoise.fr

Vendredi 27 aoat a 15 h 30

« LE MIRAGE DE LA VIE »

Dans le cadre des vendredis ciné,
projection du mélodrame de Douglas
Sirk (USA = 1 h 59 min).
Médiatheque

Entrée libre / Réservation indispensable
01 3040 55 00




Retrouvez la rubrlque SORTIR
sur Internet : www.ville-taverny.fr

Dimanche 29 aoat a 11h
66 ANNIVERSAIRE

DE LA LIBERATION

DE TAVERNY

Un vin d’honneur suivra la cérémonie.
Salle du Forum
Place du Marché Neuf

Dimanche 29 aout
de14hail8h

« MA VILLE POUR TOUS ! »
Action de prévention routiére organi-
sée par les comités de quartier.
Voiture tonneau, simulateur deux
roues, scooters et encore bien d’autres
activités...

Parking du centre culturel
Renseignements

service Politique de la ville

01 30402725

Sport

Du lundi 5

au vendredi 9 juillet
de14hal6h

STAGES DE DECOUVERTE

ET INITIATION A LA CAPOEIRA
A partir de 11 ans.

Gymnase Jules Ladoumeégue

rue des Ecoles

Renseignements

service Jeunesse 01 30 40 27 21

Du lundi 5

au vendredi 30 juillet
STAGES MULTISPORTS

A LA SEMAINE

Par I'école municipale des sports
Pour les 6 / 11 ans

etles 12 /18 ans.

Inscriptions et renseignements
service sport et vie associative

01 39 95 90 00

Samedi 17 juillet
de13ha20h

MEETING D’ATHLETISME
LIFA, toutes catégories.

Stade de Boissy

Renseignements 07 39 95 90 00

, BON A SAVOIR !

La billetterie du centre culturel sera
en ligne sur le site de la ville a
compter du 28 aoiut midi selon la
date d’ouverture des spectacles.

Dimanche 5 septembre O\&f

de10ha18h ©
FORUM DES ASSOCIATIONS

Avec petits trains, tours de poneys
gratuits et patinoire synthétique.
Gymnase André Messager et plateau
sportif face au lycée J. Prévert
Renseignements

service Sport et Vie associative

01 399590 00

Du vendredi 30 juillet

au samedi 14 aout
TOURNOI OPEN DE TENNIS

Tournoi entrant dans le circuit
national des grands tournois.
Stade Jean Bouin

113 rue de Montmorency
Renseignements CCT Tennis

01 396037 52
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Groupes de la MAJORITE

GROUPE SOCIALISTE ET APPARENTES
Le « vivre ensemble » a Taverny !

En cette fin d’année scolaire et sportive,
saluons le succes des hommes de Marc
Amardeilh, qui a conduit I'équipe de water
polo du TSN (Taverny Sports Nautiques)
en Elite (la plus haute division de France).
Cette victoire illustre la qualité du travail
mené depuis de nombreuses années par ce
club Tabernacien, notamment au niveau de
son centre de formation. Taverny est fiere
et les remercie.

Au travers du TSN Taverny, c’est tout le
tissu associatif tabernacien qu’il faut saluer
pour son rdle déterminant dans la qualité
de notre « Vivre ensemble », qui fait que
I'on aime vivre, grandir et vieillir dans notre
commune.

Les Président(e)s d’associations, les mem-
bres de leur bureau, les bénévoles et les
parents sont des acteurs majeurs de la vie
Tabernacienne. Il faut saluer leur engage-
ment au quotidien.

La Ville de Taverny a fait le choix dans un
contexte budgétaire difficile, avec une crise
économique que chacun subit et un Etat
qui baisse ses dotations aux collectivités
locales, de maintenir le montant global
des subventions aux associations et d’étre
leur partenaire de référence. Le prochain
Forum des Associations en septembre sera
un moment important de notre vie muni-
cipale et permettra de belles rencontres
entre les associations et les Tabernaciennes
et Tabernaciens.

Le Vivre ensemble c’est aussi des ensei-
gnants, des professeurs des écoles qui
chaque jour a Taverny, malgré un ministere
qui développe une approche budgétaire au
détriment de I'éducatif, font que I'instruc-
tion et la transmission de la connaissance
soient au service des éléves.

Le Vivre ensemble, est également faci-
lité par I'engagement des membres des
Comités de quartiers. Ces instances partici-
patives sont animées par des habitants, des
responsables d’associations et des élus. Ces
Comités de quartiers mettent en place des
événements afin de créer et de renforcer
le lien social. Face a une société ou I'indi-
vidualisme semble avoir supplanté toute
action collective, les membres des Comités
de quartiers donnent une belle lecon de
civisme. Apres une implication forte dans le
succes de I'opération « La féte des voisins »,
les Comités de quartiers vous invitent le
30 aolt prochain de 14h a 18h sur le par-
king du Centre culturel a I'opération « Ma
ville pour tous ! ».

Le Vivre ensemble, c’est le leitmotiv des
deux gérants du Franprix qui vient de s'ins-
taller au Carré Saint-Honorine. L'enjeu de
cette implantation est d’apporter un service
de qualité et attendu aux habitants, tout en

créant une dynamique commerciale pour le
commerce local. La Ville de Taverny a fait le
choix de s'impliquer dans ce dossier, avec
succes. Alors bon vent et bonne chance aux
deux gérants du Franprix.

La période estivale verra la transformation
de la place du Pressoir qui va marquer une
nouvelle étape dans la réhabilitation du
quartier des Sarments. Cette place devien-
dra le lieu du Vivre ensemble du quartier.

A toutes et tous, bonnes vacances a Taverny
et ailleurs.

Rachid Temal
Président

Les élus socialistes et apparentés sont

a votre écoute. Pour nous contacter :

groupesoctaverny@gmail.com
ou www.pstavernybessancourt.fr

REPUBLICAINS, LAICS
ET LIBERAUX DE GAUCHE
La sécurité doit étre exclusivement
du role de I'Etat.
La sécurité intérieure des Francais est une
des missions régaliennes de I'Etat. Cette
protection doit étre assurée de la méme
maniére pour tous nos concitoyens quel
que soit I'endroit ou ils résident.
La police municipale, aux pouvoirs limités,
n’est et ne peut étre une version locale de la
Police Nationale ou de la Gendarmerie.
Ces forces de I'ordre ont un fonctionne-
ment, des moyens, une formation et donc
un statut tres différents.
Le maire, s'il le décide, peut ordonner
la surveillance des espaces publics par
des agents municipaux (gardiens de parcs,
agents de surveillance,..). Toutefois toutes
les autres missions doivent revenir a I'Etat
qui est le seul a pouvoir garantir un profes-
sionnalisme, une équité de traitement et le
respect des valeurs républicaines.
Dans le cas contraire, d’autres drames se
produiront sans pour autant assurer a nos
concitoyens le droit a la tranquillité auquel
ils ont droit.
Oui, je souhaite le transfert puis I'inté-
gration des tous les policiers municipaux
en policiers nationaux. Le gouvernement
transfere des compétences aux collectivités
territoriales. Dans ce cas, il doit reprendre
intégralement cette mission.
Je vous souhaite une bonne et agréable féte
nationale, moment important de se rappe-
ler les valeurs républicaines : liberté, égalité,
fraternité, auquel j'ajouterai comme sur le
fronton de la Mairie d'Aix-en-Provence :
générosité et probité.
Rédha Khaled
www.taverny.org
information@taverny.org
LES VERTS
Taverny- Paris, pour un aller retour
Le projet de loi du grand Paris a été défini-
tivement adopté, jeudi 27 mai, suite a un
ultime vote au Sénat. Ce grand Paris ignore
totalement les enjeux environnementaux
du XXléme siécle et se fixe comme seule
idée le développement de sites écono-

miques et financiers en lle de France. Le
grand Paris ignore le Val d’Oise, devrions-
nous nous en satisfaire ? La réponse des
élus écologistes ne peut se résumer dans
une affirmation ou une négation. Citons
quelques uns des paradoxes auxquels nous
sommes confrontés et ceux-ci ne sont pas
le fruit du hasard : une région lle de France
toujours plus riche mais une assemblée
régionale appauvrie, une concentration des
lieux de développement économique mais
un habitat congu hors du lieu de travail, des
départements aggravant les inégalités, des
Haut de Seine le plus riche de notre pays
au Val d’Oise I'un des plus pauvres, sans
aucun dispositif de partage envisagé. Il y a
visiblement de la part de I'Etat une volonté
d’empécher les lieux démocratiques terri-
toriaux de jouer leur réle d’harmonisateur
social et environnemental par un étrangle-
ment financier.
C'est moins de ne pas étre rattaché au
grand Paris dont nous Tabernaciens Val
d’Oisiens souffrons, que de I'absence d'un
autre projet, dont le SDRIF (1) préfigurait
les contours.

Albine Caillié
(1)SDRIF — schéma directeur de la région
ile de France

COMMUNISTES ET PARTENAIRES
Un logement, un luxe ?
Cette année, 30 000 a 40 000 ménages
vont étre expulsés, avec ou sans le concours
de la force publique. Combien de dra-
mes humains, d’enfants placés, de familles
séparées avant que des mesures efficaces
de prévention et de soutien aux victimes
de la crise financiere soient prises! Et le
nombre croissant de ménages en fin de
droit Assedic qui démultiplie les impayés de
loyer. A Taverny, 700 demandes de loge-
ment recensées !
Mais ces populations aujourd’hui mises a
I'index sont-elles responsables de la crise
financiére ? Pouvons-nous continuer a les
traiter comme de simples « loosers » qui
n‘ont plus qu’a chercher ailleurs ?
Nous pensons qu’elles sont autant respec-
tables que celles des « beaux quartiers » et
qu‘a tous les niveaux, la solidarité devrait
s’exercer. Certaines villes préférent payer a
I'état une amende plutdt que de respecter
la loi SRU qui oblige en principe les villes de
plus de 3500 habitants a construire 20%
de logements sociaux sur leur territoire.
D’autres font délibérément le choix de
livrer leurs réserves foncieres aux appé-
tits des promoteurs immobiliers, tout en
sachant que leurs programmes resteront
inaccessibles aux plus démunis.
A Taverny, la municipalité de gauche fait un
tout autre choix et s’engage résolument,
depuis 1989, dans une politique volonta-
riste d’accés a un logement décent pour
tous, en privilégiant la mixité sociale et la
qualité urbaine des programmes immo-
biliers. Le futur quartier des Ecouardes
devrait étendre notre capacité d'accueil.
Laurent Alcini
et Bruno Devoize

Rappel : Les propos des différents groupes politiques n’engagent que leurs auteurs.



Groupes de I'OPPOSITION

CHOISIR ENSEMBLE TAVERNY

Quand vous lirez ces lignes, le bilan du
contrat urbain de cohésion sociale (CUCS)
de Taverny pour la période 2007-2009
nous aura été présenté par I'équipe en
place pour (auto)évaluer la mise en ceuvre
du projet de développement social et
urbain en faveur des habitants de deux
quartiers en difficulté reconnus comme
prioritaires : le quartier des «sarments
— Jean Bouin » et celui du « carré Sainte-
Honorine ». L'exercice connait ses propres
limites méme si les deux questions impor-
tantes ont été abordées.

Les réponses apportées a I'échelle des indi-
vidus (insertion sociale et professionnelle)
et celle du quartier (attractivité urbaine,
économique et culturelle) n‘ont porté que
peu de fruits dans un contexte écono-
mique et social trés difficile et avec un
débat sur I'identité nationale qui a tourné
trés court. Comment renforcer le senti-
ment d’appartenance a une communauté
de destin lorsque I'on renvoie chacun a
sa propre culture et que l'on exacerbe
tantot I'individualisme du « chacun pour
soi » tantot le communautarisme du « c’est
notre culture ». Non, les quartiers en diffi-
cultés ne sont pas encore sortis d‘affaire...
méme s'il nous semble que les colteuses
opérations de restructuration urbaine vont
dans le bon sens. Un autre probléme est
celui de I'absence de référence objective
du degré d'implication des habitants dans

la vie de leur quartier. Les quelques phé-
nomenes retenus (regain d’intérét, respect
du quartier, animation...) ne sont pas des
indicateurs objectifs en eux-mémes. Que
pensez du regain d’intérét des habitants
des Lignieres et de I'animation du quartier
de Vaucelles ?
Une amicale pensée a tous ceux dont les
quartiers d'été seront les mémes que ceux
d’hiver...
Jean-Luc Leroy-Bury
www.taverny.fr.nf

TAVERNY VILLE FRANCAISE

La scandaleuse rémunération

de Madame BOUTIN

Les 9500 euros mensuels percus pour une

mission bidon par la présidente du parti

dont est issu Jean-Luc LEROY-BURY sont

scandaleux. Le ralliement a Sarkozy paye

bien et les 8 millions de francais pauvres

apprécieront...

Celle qui avait déclaré « qu’aucun chrétien

ne pouvait en conscience voter FN » ferait

bien de balayer devant sa porte, avant de

vouloir balayer devant celle des autres !

Michel Simonnot

simonnot.fn@gmail.com

GROUPE RASSEMBLER TAVERNY

Lecon de Démocratie a I'attention de M.
le maire

1/ Le ridicule espace d’expression de I'op-
position dans la revue DIALOGUES est

exclusivement réservé a |'opposition : Faut-
il vous rappeler la Loi ? Nous vous remer-
cions néanmoins pour la mise en valeur de
notre dernier article.

2/Comme nous sommes fondamentale-
ment démocrates et soucieux de la vérité,
nous vous invitons a vous exprimer en
cas de désaccord sur les faits que nous
énongons.
Vos moyens et vos supports de communi-
cation (aux frais des contribuables taber-
naciens) sont sans commune mesure avec
I'opposition Démocrate. Vos menaces, inti-
midations et calomnies ne sont en aucun
cas un moyen d’élever le débat.
Nous tenons par contre a rectifier 2 chiffres
car les prix que nous avions indiqués dans
notre article précédent sont hors taxes.
Les prix réels sont donc :
¢ Route d’AGUERRE : 1,8 millions d’euros
TTC.
e Commissariat : 9,5 millions d’euros TTC.
3/ Nous profitons de I'occasion pour remer-
cier chaleureusement le maire de Saint Leu
la Forét, Mr Sébastien Meurant, ainsi que
le conseil Général et la Préfecture, qui ont
toujours soutenu Antoine Rinaldi et Gérald
Chotte dans leur combat pour la restructu-
ration de I’Avenue de la Division Leclerc et
pour le bien des Tabernaciens, ne vous en
déplaise M. le maire.
Jean-Marie Fouquet
rassembler.taverny@orange.fr

Rappel : Les propos des différents groupes politiques n’engagent que leurs auteurs.

du Maire

» Le coup de sang

Dans nos entretiens concernant
I'amélioration des transports en
commun par bus, le STIF? vient
de nous faire savoir que, pour
lui, la ville de Taverny n’existait
pas...

I En effet, depuis 2006, le STIF
est l‘organisme unique d’organisation des transports en
lle de France. Tous les contrats, les conventions existantes
sont devenus caduques a cette date... Bien évidemment, les
cars LACROIX, avec lesquels nous travaillons sur les lignes
30-18 et 30-10, étaient au courant... Rien ne nous a été
communiqueé.

(1) STIF : Syndicat des Transports d’lle-de-France.

On en apprend de belles !

Résultat : alors que la Municipalité demande des améliorations
sur les lignes (cf. DIALOGUES n° 84 de mai-juin 2010), ses
demandes sont ignorées par le STIF puisque les seuls interlocu-
teurs que le STIF reconnait sont les EPCI d’une part et les trans-
porteurs d’autre part.

 Une remarque : les cars LACROIX auraient pu, dés 2006, nous
indiquer que la convention de 1999 était caduque. Nous aurions
alors pu décider de financements croisés.

e Autre remarque : les villes aux besoins accrus en transports
collectifs se voient pénalisées financierement alors méme que ceci
n‘est pas une compétence communale.

Le Maire dénonce un fait accompli : les lignes créées par la ville
de Taverny ont échappé a cette derniére la placant en position de
demandeuse alors qu’elle était un partenaire a part entiere.





